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Keere foreeldre

Vi er i begge huse voldsomt udfordret af sygdom — alle bliver smittet pa kryds og tveers —
vi oplever, at vi dagligt ma ringe efter foreeldre. Det er blevet en lidt ond cirkel og synd for
bade syge barn, sygt personale og pressede forzeldre.

Her er sundhedsstyrelsens retningslinjer vedr. diarre” og opkast (i uddrag)’:

Sundhedsstyrelsens information

Diarré og opkastning

Om smitte

Smitte overfgres med affgring og opkast via haender, genstande eller fgdevarer. Iszer
norovirus kan overleve lang tid pa overflader og kan vaere vanskelig at komme af med selv
ved omhyggelig renggring og hygiejne.

Den vaesentligste smitteoverfgrsel i institutioner sker fra personer, der er i
inkubations- perioden, har diarré i familien, aktuelt er syge, eller er kommet for
hurtigt tilbage igen i institution.

Bakterielle maveinfektioner som Salmonella og Campylobacter er som regel
fedevarebarne og ikke sa smitsomme som virus.
,Om forebyggelse

Pa grund af smitte via heenderne er god handhygiejne, herunder efter toiletbesgg og
bleskift, vigtig for at forebygge spredning af diarré.
Symptomer

Inkubationstid: Oftest et par dage.

De hyppigste symptomer pa maveinfektioner er opkastning, diarré, mavesmerter og evt.
feber.

Mavesmerterne er ofte turevise. Symptomerne kan variere afthaengigt af arsagen. Det er
ofte umuligt at afggre arsagen alene pa baggrund af symptomerne.

Behandling
Det er vigtigt, at barnet drikker rigeligt for at undga vaesketab, som er seerlig udtalt, hvis
der ogsa er opkastning eller feber. Kun i sjeeldne tilfeelde er der grund til at give medicin
for maveinfektioner, og i sa fald skal det veere lzegeordineret.
Om forholdsregler ved sygdomstilfeelde
Leegen kontaktes:

e hvis det drejer sig om et spaedbarn

« hvis der er blodig affgring eller tegn pa smerter i maven
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* hvis barnet er slgvt og fraveerende

» hvis barnet kun drikker ganske lidt, eller hvis barnet har ingen eller fa vade bleer

» hvis den pabegyndte behandling ikke virker, eller der kommer tilbagefald.

Ved visse diarré sygdomme og ophobede tilfaelde kan embedslaegen foranledige, at barnet
(eller personale) fgrst ma komme i institution, ndr personen, udover at vere blevet rask,
har faet testetaffgringen negativ (i to prgver). Det drejer sig iseer om VTEC og Shigella.
Komme i institution

Nar barnet er rask og affgringen er normal. I tilfaelde af Roskildesyge (norovirus)
anbefales dog 2 dage hjemme, efter at diaré og opkast er ophgrt. Ved VTEC og Shigella
geelder searlige forholdsregler, se ovenfor.

Nyt fra skolen:

Velkommen

D.01.03. sagde vi ogsa velkommen til Laura.
Her er en lille praeesentation fra Laura:

"Hejsa. Jeg hedder Laura og jeg er lige knapt 22 &r gammel. Jeg har det sidste ars tid boet
i Aarhus, men er nu flyttet hjem til Arrild igen. Jeg er s& heldig at have faet muligheden for
at veere leerervikar/ underviser for de skanne bgarn pa Arrild Friskole frem til sommerferien,
hvorefter jeg forventer at starte pa laererseminariet til efteraret!

Jeg har selv gaet pa skolen indtil 6.klasse, har 2 bradre der gar her og har tilmed veeret vikar
pa skolen og i barnehuset tidligere — sa de fleste af bgrnene kender mig allerede en lille

smule

Jeg gleeder mig rigtig meget til at undervise jeres bgrn og samarbejde med jer foreeldre”

HUSK

-l allerede nu kan bestille billetter til arets teaterforestilling
- Eleverne i 0.-4.klasse skal huske 30,- til biografbilletten — senest d.17.03.
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Sundhedsplejerske

Onsdag d.15.03 kommer sundhedsplejersken pa besgg hos 3.klasse. | denne uge er der
udsendt mail desangaende. Jeg haber, | alle har set, lzest og givet samtykke.

Vigtige datoer i kommende uger:

Uge 11

13.03 SH-samtaler 7.-8.klasse

14.03. SH-samtaler 1.-2.klasse

14.03. foreeldremgde i Bgrnehuset

15.03 Sundhedsplejerske til 3.klasse

Uge 12

Hele ugen: paskeemne i Bgrnehuset
21.03 0.-4.klasse Skolen i biografen
23.09 24.03 Teateruge

Uge 13

Hele ugen: paskeemne i Bgrnehuset
29.03 paskefrokost i Bgrnehuset
27.-31.03 Teateruge

30.03 Skolefest. Teaterstykket opfares — generalprgve 10.00
31.03 — husk vi gar pa paskeferie kl.12.00
Uge 14
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Barnehus og skole holder paskelukket.
Uge 15
10.04 2.paskedag — fridag

12.04 Generalforsamling

HUSK
Paskeferie uge 14
Generalforsamling d.12.04
Arbejdsdage d.21. og 22. 04.
Skoletur 06.-09.06
Sidste skoledag d.23.06

1.skoledag 2023/24 14.08.2023

Rigtig god weekend til jer alle

Venligst Mie




