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Mobbepolitik

Her pa Arrild Friskole tager vi kraftigt afstand til mobning. Vi arbejder for en mobbefri skole. Ingen
form for mobning kan derfor tolereres, og vi tager alle tilfeelde af mobning alvorligt.

Definition pa mobning

En person er mobbet eller plaget, nar han eller hun gentagne gange og over en vis tid bliver udsat for
bevidste, negative handlinger fra én eller flere personer.
Ved negative handlinger kan der veere tale om:

o direkte fysisk vold, skub, slag, spark etc.

« handlinger ledsaget af ord, trusler og han samt det at sige ubehagelige og lede ting.

« handlinger uden ord ved brug af grimasser, gestus, ved at vende vedkommende ryggen eller
ved ikke at efterkomme en persons gnsker for at irritere eller sare.

e negative handlinger kan ogsa udtrykkes mere indirekte - gennem social isolering og
udelukkelse fra gruppen.

« Brug af sociale medier, hvor man udelukkes, bagtales eller hanes af en eller flere personer.

Tegn pa mobning
Den mobbede vil veere tilbgjelig til at:

blive passiv og treekke sig ud af feellesskabet.

ga for sig selv og veere alene i frikvartererne.

sgge megen voksenkontakt.

ga tilbage i udviklingstrin.

udvise ringe selvtillid.

komme let ud af balance, blive opfarende eller indelukket.
komme for sent eller udeblive fra undervisningen.

miste eller fa gdelagt ting, tej og lignende.

klare sig darligere fagligt.

veere bange for at ga i skole.

Foreldre samt skolen skal vaere opmarksomme pa ovenstaende advarselssignaler. Husk pa, at
signalerne i sig selv ikke er tegn pa mobning, men kan vere forarsaget af andre faktorer. Pludselige
eller store forandringer i adfeerden er vigtige tegn.

Arrild Friskoles indsats mod mobning
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Forebyggende foranstaltninger planlaeegges og udfares i et samarbejde mellem foreeldre, skolens
personale og elever:

Alle arbejder loyalt med Arrild Friskoles veerdigrundlag og malsztninger.
Skolen har i dagligdagen fokus pa arbejdet med elevernes trivsel.

Ved skole/hjem samtaler indgar et punkt om elevens trivsel.

Alle klasser skal aftale og udarbejde klasseregler.

Alle klasser afholder klassemgder med jeevnlige intervaller.

Skolen forventer, at samtlige parter opretholder en konstruktiv, aben og positiv
omgangstone.

Hvis mobning forekommer:

For at kunne afhjaelpe problemet, skal skolen kende til problemet!

Den (leerer, gardvagt, foraeldre, andre elever), der far kendskab til den darlige trivsel og/eller
mobning, kontakter klasselereren.

Teamet omkring klassen indkalder klassen til samtale om problemstillingen.

Foreldre til de bergrte elever indkaldes til mgde med klasseteamet. Ledelsen kan, ved
behov, inddrages. Der tages referat fra hvert made.

Eksterne samarbejdspartnere kan ogsa inddrages.

Handleplan udformes sammen med elev og forzldre.

Gode rad til foraldre til et mobbet barn

Sig aldrig: ”Du skal bare lade som ingenting”.

Lyt til dit barns fortelling og sperg ind, sd hun/han fir lesset” det hele af.

Vis forstaelse og ver solidarisk. Undlad at blive gal pa de andre barn; det hjaelper ikke dit
eget barn.

Henvend dig til klasselareren, ogsa selvom dit barn ikke vil have det.

Gode rad til alle foraldre

Veer bevidst om, at dit barn spejler sig i din adfeerd.

Vis interesse for det sociale liv i dit barns klasse.

Undlad at tale negativt om dine bgrns klassekammerater, deres foraldre eller laererne.
Forhold dig konstruktivt til det, som dit barn forteeller, og raek ud til skolen/lererne, hvis du
er i tvivl.

Henvend dig til skolen/lzrerne, i det tilfelde, at du ser/hgrer om mobning pa skolen.

Vis interesse for dit barns aktivitet pa de sociale medier.

Kun i feellesskab, kan vi gere en indsats mod mobning.



Arrild
Friskole &
Bornehus.

Tryghed - Feellesskab - Anerkendelse - Faghighed

Arrild Friskole & Bernehus

Skaerbaskvej 16,
Arrild, 6520 Toftlund.

Skolen@arrildfriskole.dk
Tif.: 74830103

Beernehuset@arrildfriskole.dk
Tif.: 30138403



