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Arrild den 13.05.2024

Arrild Friskole & Barnehus’ sorg- og krisehandleplan

Denne handleplan for sorg og krise skal hjeelpe skolens ansatte til at handle og agere, hvis
et barn eller ansatte oplever kritisk sygdom i hjemmet, dgdsfald eller selv bliver alvorligt
syg. Sorg- og krisehandleplanen er en guide med retningslinjer for, hvordan vi skal
handtere og handle i det tilfeelde, at vi oplever en af ovenstaende kriser.

Vi skal veere ledsagere gennem den sveere tid, og vi skal veere til stede omkring den, som
er i sorg eller krise.

Hvad vil det sige at veere til stede?

« Personen som oplever sorg eller krise ved, at leererne og de andre bgrn har viden
om, hvad der er sket. Det understreges, at der ikke videregives information, farend
der er indhentet foreeldreaccept.

« Hvis man har sveert ved at snakke med personen om dets sorg, ma man sikre sig,
at der bliver snakket med personen pa anden vis, fx ved at inddrage en kollega.

« Den ansatte, der har sveert ved at snakke med personen, kan stgtte personen ved
at sige: "Jeg ved godt, hvad der er sket, og jeg ved, du har det sveert”.

Handleplanens bilag
Neerveerende sorg- og krisehandleplan inkluderer i alt 3 bilag med relevant viden om sorg
og kriser:

« Bilag 1, side 6: Bgrns forhold til deden.

e Bilag 2, side 7: Sorgens 4 faser.

« Bilag 3, side 8: Samtale i klasseveerelset.

Endvidere henvises der til Liv & Dad for at opnd yderligere viden om, hvordan bgarn kan
opleve sorg og kriser, samt hvordan professionelle kan navigere konstruktivt i relation til
det sorg- eller kriseramte barn.
« Link til hiemmeside med rad og vejledning vedragrende sorg og krise:
https://livogdoed.dk/temaer/dod-sorg-bornehojde/

Procedure og handlingsplan ved opstaet sorg og krise:

Elev dgdsfald

Kommunikation:

Den, der farst far kendskab til dedsfaldet, kontakter lederen Marie Jensen Mgller:
50728688 /44128459.


https://livogdoed.dk/temaer/dod-sorg-bornehojde/
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Lederen kontakter familien.

Lederen kontakter klasseleereren samt klasseteamet.

Klasselaereren har til ansvar at kontakte eventuelle ressourcepersoner, som skal
inddrages. Safremt dette ikke lader sig ggre, er ansvaret klasseteamets.

Interne ressourcepersoner er ledelsen, klasselsereren og klasseteamet.
Eksterne ressourcepersoner kan veere:
« Krisepsykolog lokalt i Tander Kommune ved henvendelse til PPR - 74929292.
e Sognepraest Peter Boyschau - 30123681.
e Sognepraest Joan Arnbjarnardéttir - 40170805.
« Skolens sundhedsplejerske Pernille Jung Thorbgll - 21642477.

Lederens kontakt til hjemmet har desuden til formal at fa klarlagt felgende ting:

« Konkrete informationer om, hvad der er sket, for at undga eventuelle rygter.

« Erder oplysninger, som ikke ma videregives til skolen/eleverne?

« Fa oplyst om der er noget klasseleereren og/eller skolen kan hjeelpe med.

« Atinformere foreeldrene om, safremt og farst efter foreeldrene har samtykket hertil,
at vi snakker med skolens elever om, hvad der er sket.

« Oplysning om begravelse/biszettelse, sadan at der kan bestilles
blomster/barebuket.

Efter foreeldrene har givet samtykke, kalder lederen hele skolen til samling og forteeller
eleverne, hvad der er sket, sadan at alle er informeret med samme ordlyd, for at undga
eventuel rygtedannelse.

Efterfglgende gar eleverne ud i klasserne sammen med deres klasselzerer. Her snakker
man med eleverne om den afdgde. Eleverne skal have lov til at forteelle om bade positive
0g negative oplevelser. Det kan veere en god ide at lade eleverne lave materiale om den
dade til foreeldrene. Det kan veere breve, digte, tegninger og sma historier alt efter hvilket
alderstrin, eleverne befinder sig pa.

Der er materiale hos Kreeftens Bekeempelse, som kan bruges i arbejdet med bgrn i sorg.
Nedenstaende links er eksempler pa dette materiale.

Eleverne skal informeres om begravelse/bisaettelse. Praesten kan eventuelt komme pa
skolen og forteelle om den, inden den finder sted.

Materiale fra Kreeftens Bekeempelse:
https://www.cancer.dk/nyheder/kraeftens-bekaempelse-udgiver-podcast-om-boern-og-

sorg/



https://www.cancer.dk/nyheder/kraeftens-bekaempelse-udgiver-podcast-om-boern-og-sorg/
https://www.cancer.dk/nyheder/kraeftens-bekaempelse-udgiver-podcast-om-boern-og-sorg/
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https://www.cancer.dk/nyheder/saadan-stoetter-du-et-barn-i-sorg-nye-onlinekurser-og-
videoqguides-til-skolelaerere-p4/

Flagning:
Skolen flager pa halv stang pa selve dgdsdagen eller efterfglgende skoledag. Der flages
pa begravelsesdagen, hvis skolen er aben.

Nar en elev mister mor/far/nsermeste pargrende eller sgskende
Kommunikation:

Som udgangspunkt ma man ga ud fra, at det er en pargrende, som kontakter skolen og
forteeller at elevens pargrende er gaet bort. Her gar vi ud fra, at det vil ske via telefonisk
kontakt til skolens leder.

Efterfalgende tager lederen kontakt til klasseleereren.

Proceduren om lederens kontakt til hjemmet kan ogsa geres geeldende her.
Lederen kalder alle til samling og fortzeller alle, hvad der er sket. Vi er opmaerksomme pa,
at vi gerne vil undga rygtedannelse.

Efterfalgende gar eleverne med deres klasselzerer i klasserne, hvor man far en feelles
snak om, at det lige nu er sveert at veere X, men at det er vigtigt, at man ikke bliver tavs
omkring det. Det er vigtigt, at eleverne ogsa ggres opmaerksomme pa, at de ikke skall
veere bange for at snakke med x, nar denne kommer i skole igen, for ellers kan x let fale
sig ensom.

Hjemmet:
Klasselaereren kontakter elevens hjem. P& et passende tidspunkt afleegges et besgg, hvis
der er brug for det, med den hensigt at:
e Samle konkret viden om, hvad der er sket og hvordan den aktuelle situation er.
« Afklare med familien/ barnets/ den unges gnske om, hvad kammeraterne skal have
at vide og indhente samtykke til at forteelle om det aftalte til klassekammerater o.l.
« Informere om, hvad der er foregéaet i klassen/ pa skolen.
o Afklare praktiske ting omkring begravelse, blomster mm.
o Klasseleereren skal overveje, hvordan eleven skal vende tilbage til skolen og
klassen, og hvordan de andre elever i klassen skal forholde sig til det, der er sket,
nar eleven vender tilbage.

Informationer til klassen:

Klasselaereren varetager informationen til elevens klasse. Det er vigtigt at veere
opmeerksom pa klassens reaktion og give eleverne mulighed for at snakke. Klasselzereren
frigares eventuelt den farste dag. Hvis klasseleereren af en eller anden arsag ikke skulle
veere til stede den pagaeldende dag, er det vigtigt at teamleereren traeder ind.


https://www.cancer.dk/nyheder/saadan-stoetter-du-et-barn-i-sorg-nye-onlinekurser-og-videoguides-til-skolelaerere-p4/
https://www.cancer.dk/nyheder/saadan-stoetter-du-et-barn-i-sorg-nye-onlinekurser-og-videoguides-til-skolelaerere-p4/
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Nar eleven kommer i skole igen efter et dgdsfald, skal denne opfordres til at tale/forteelle
om det, der er sket, enten sammen med en paragrende eller en anden ressourceperson.
Det er vigtigt, at eleverne i klassen deltager i snakken, sa det ikke bliver et tabuemne.
Klasseleereren aftaler med eleven og familien, hvad skolen kan gare for at hjeelpe eleven
gennem sorgen.

Der opfordres til at have lgbende kontakt til hjemmet som opfalgning pa, hvordan det gar
med eleven i skolen/hjemmet.

Flagning:
Samme procedure som ovenstaende.

Procedure og handlingsplan ved ansattes dgdsfald eller krise:

Pa en lille arbejdsplads rammes man meget hardt, nar det drejer sig om en kollegas
dgdsfald eller en kollegas sorg/krise i forbindelse med segtefeelle/barns dgdsfald.
Det altafggrende er, at man giver den ansatte, som er ramt af sorg eller krise, tid og
mulighed for at bearbejde sorgen/krisen.

Nar en ansat dar:
Nar en ansat dar pludseligt eller efter leengere tids fraveer, falges nedenstaende
handleplan.

Flagning:
Samme procedure som ovenstaende.

Afdgdes familie:
Lederen tager kontakt til familien for:

« Hjemmet informeres om, hvordan skolens ansatte pateenker at handtere dgdsfaldet
pa skolen. Handteringen fglger nedenstaende beskrivelser af informationsdeling til
hhv. ansatte, elever samt foreeldre.

o At give de efterladte mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i
denne situation, samt indhente samtykke til at informere elever og kollegaer.

e Samme dag sendes en varm hilsen.

Information til de ansatte og elever samt foraeldre:

Lederen sgrger for at samle alle ansatte, sa alle far samme besked. Lederen informerer
om, hvordan skolen vil forholde sig til dadsfaldet, herunder hvilke informationer der skal
videregives til eleverne og evt. foreeldrene samt overveje, om der skal sendes brev ud til
foreeldrene eller sendes med eleverne hjem.
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Herefter gar klasselaereren og/eller teamleereren ud i klasserne og forteeller, hvad der er
sket. Her skabes der mulighed for at mindes den afdgde, og hvor alle skal sikre sig, at
ingen sidder med uafklarede spgrgsmal.

Alle informationer skal veere klare og preecise for at undga misforstaelser. Ansatte, som
rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfgre en saedvanlig skoledag, fritages for
dette. Ved behov kan en elev blive ringet hjem. | det tilfselde er det vigtigt, at eleven
afhentes af en foreelder.

Nar en ansat mister:

Samme procedure som ovenfor saettes i gang, men derudover skal lederen hurtigst muligt
give den ansatte fred i sindet i forhold til, hvordan den naermeste tid kan ggres nemmere
for den sorgramte.

Der kan ikke gives klare regler for genoptagelse af arbejdet, for hvordan skolen skal
involvere sig eller hvordan den ansatte kan vende tilbage pa arbejdet, eftersom
sorgbearbejdelse og -proces er individuelt.
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Bilag 1:

Arrild Friskole & Bornehus

Skeerbaskvej 16,
Arrild, 6520 Toftlund.

Skolen@arrildfriskole.dk
Tif.: 74830103

Beernehuset@arrildfriskole.dk
Tif.: 30138403

Barns forhold til dgden
« 3-5ar: Dagden er ikke noget uigenkaldeligt, det er et slags fraveer eller et liv et andet

sted.

« 5-9 ar: Barnet forstar, at daden er noget definitivt. Forestiller sig ofte dgden som en
person, teenker over, hvordan det mon er at veere dad, blander virkelighed og

fantasi.

« 9-11 ar: Barnet spekulerer pa, hvad der sker efter daden. Angsten for at dg kan
veere stor. Indtil 10 ars alderen kan barnet have en magisk tankegang og tro, at det

selv har indflydelse pa det, der sker.

o 11-13 ar: Barnet er ofte i stand til at forsta dgden som noget uundgaeligt, det kan
beherske eller fortreenge sin angst. Hvis barnet fornemmer, at dgden er tabu, holder

det sine tanker og falelser skjult.

Altid mulighed for
mobilkontakt med
mor/far
Almindelige rutiner
Forberedelse pa
forandring

Tryghed i hverdagen

Omsorg og neerveer

Kram og nus
Vaere sammen om
sma aktiviteter
Plads til gleede og
vrede

Et barn i sorg
har brug for...

Dele tanker om...

Deden/savnet og
tabet

De gode oplevelser
Hvad den dede ville
have sagt, gjort eller

k lagt meerke til

Pauser fra sorgen

Vaere sammen med
venner

Veere i
skole/institution
Fritidsaktiviteter

A

;e Y,

Kilde: Kraeftens Bekeempelse via nedenstaende link:https://www.cancer.dk/boern-
unge/mister/behov-efter-doedsfald/opmaerksomhed-omsorg/



Arrild Friskole & Barnehus

A r r i I d Skeerbaskvej 16,

Arrild, 6520 Toftlund.

F r i s ko I e & Skolen@arrildfriskole.dk

Tif.: 74830103

B g r n e h u s = ?ﬁff;g:l;;:é(g@arrildfriskole dk

Tryghed - Fallesskab - Anerkendelse - Faglighed

Bilag 2:

Sorgens fire faser

Fase 1: Chok - med sin forstand forstar man, og man kan fortzelle andre om det
skete og den mistede. Fglelsesmaessigt er tabet ikke rigtigt gaet op for en , og det
kan fgles som en ond dram. Man kan veksle mellem at veere helt klar over, hvad
der er sket, til at benaegte virkeligheden.

Fase 2: Fglelse af stor sorg, vrede i forhold til den dgde, bitterhed, skyldfglelse,
forladthed og ensomhed.

Fase 3: Man begynder at forholde sig til realiteterne. Tabet er endeligt, og man
begynder at leve uden den mistede.

Fase 4: Nyorienteringsfasen, man vender sig mod fremtiden og er parat til at indga i
nye forhold. Man lever med en erfaring om, at livet ikke er sorglgst og med et minde
om den mistede.

At arbejde sig gennem sorgen er meget forskelligt fra barn til barn, men de fgrste to ar er
de svaereste. Nar der er krise i et barns netvaerk (familien), hvor familien ikke fungerer,
som den plejer, er det bydende nadvendigt, at barnet far omsorg fra det andet netvaerk,
nemlig skolen. Derfor kan fglgende veere vigtigt at huske pa.

Kilde:

Man kan ikke snakke for meget med barnet/ eleverne om dgdsfaldet. De skal nok
melde fra selv.

Nar barnet har fgdselsdag eller ved andre hgitider, er det ekstra vigtigt at tage sig
godt af barnet og sgrge for at fa snakket om savnet.

Det er vigtigt at leereren og eventuelt SFO jeevnligt mindes barnet og i forskellige
situationer f.eks. siger: “Hvis XXX havde veeret her, ville han eller hun nok have
sagt eller gjort sadan, tror | ikke?" Den dade var en del af faellesskabet, derfor er
det vigtigt at mindes.

Det er vigtigt at forteelle barnets familie, hvad man snakker med barnet om.

Jo eeldre barn er, des mere sgrger de som voksne, dvs. at dgdsfaldet hele tiden er i
tankerne, ogsa selv om man laver andre ting.

Veer ekstra opmaerksom pd evt, efterladte sgskende, som ofte faler, at de ikke kan
snakke derhjemme i angst for, at ggre deres foreeldre kede af det.

Cullberg, J. (2007). Krise og udvikling. Kbh.: Gyldendal
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Bilag 3:
Samtale i klasseveerelset

Nar der er tale om et dgdsfald, kan det veere hensigtsmaessigt at fglge et samtaleforlgb,
som har vist sig egnet til samtaler efter kritiske haendelser.

Denne form egner sig ogsa godt til gennemgang af noget, som har gjort steerkt indtryk pa
eleverne.

En sadan samtale vil oftest tage mindst to skoletimer, det er derfor vigtigt at seette tiden af
til det. Det anbefales ikke at afbryde samtalerne midt i det hele, og det er derfor vigtigt, at
eleverne bliver forberedt pa, at vi skal vaere sammen i lang tid for at snakke om det, der er
sket.

Klasselaereren og teamlaereren deltager begge i samtalen i klassen, eftersom begge
laerere ma have et indgaende kendskab til elevgruppen.

Strukturen for samtalen med en klasse er fglgende:
e Introduktion
« Fakta
« Tanker
« Reaktioner
« Informationer
e Afslutning

Introduktion:

Leererne giver en redeggarelse for, hvad der skal ske de naeste par timer og hvorfor. Nar
nogen dgr, medfgrer det mange indtryk og reaktioner, som det er vigtigt at snakke om.
God tid er her en vigtig faktor fordi det hjeelper os med at fa hold pa det der er sket.

Nar nogen dar, fyldes vi af tanker og fglelser. Vi bliver kede af det, vi kan blive bange eller
vrede. Ved at vi far snakket om det, der er sket, forstar vi bedre, hvordan andre har det, og
at det er helt okay at have det saddan, og vi far ogsa afklaret eventuelle misforstaelser. Det
er altid en god ide at forberede eleverne pa, at det kan gare ondt at tale om, men at en
samtale i klasseveerelset vil hjeelpe til med, at der efter noget tid vil ggre mindre ondt.

Nar man skal have denne samtale i klassen, er det vigtigt at der er nogle regler som bar
falges i samtalen.
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Disse kan veere:

« Eleverne ma efter samtalen gerne snakke om, hvad de selv sagde eller teenkte,
men de skal ikke udlevere det, de andre sagde. Selvom dette sikkert ikke altid kan
holdes, sa leerer bgrnene at respektere andre.

o Atingen skal kritiseres eller drilles bagefter for det, de sagde, eller for hvordan de
reagerede. At nogen graeder eller bliver vrede er fuldt lovligt, og ingen skal hgre for
dette bagetfter.

e Atde hver iseer kan tale for sig selv, men at de ikke kan tale for andre.

« Atingen kreever at de skal sige noget hgijt i klassen, bortset fra at forteelle hvordan
de fik at vide, hvad der var sket. De kan ngjes med at sidde og lytte, hvis de vil.

| faktafasen lader man eleverne forteelle, hvordan de fik at vide, hvad der var sket, hvad de
fik at vide, og pa hvilken made de fik det at vide.

Dette bidrager til at “stykke haendelsen sammen” fra begyndelsen til slut. Det bringer
relevante informationer fra bagrn, som ved meget, til bgrn som kun ved lidt. Men ikke
mindst giver det mulighed for at korrigere misforstaelser og forvirring og giver en feelles
platform for forstdelsen for det der er sket.

Gennem denne faktagennemgang far man ogsa indblik i, om nogle af ba@rnene er mere
direkte ramt end andre. Det kan vaere, at de har veeret vidne til dgdsfaldet, eller at de har
faet det fortalt pa en speciel brutal made. Med tanke pa det der er skrevet indledningsvis
om patraengende, steerke minder, sa bliver denne information vigtig for at forsta eventuelle
efterreaktioner og for at sgrge for fa tilstraekkelig hjzelp til de elever, der matte treenge til
det.

Klassens leerer kan formidle den information, som han/hun sidder inde med. Ved ulykken
kan det vaere en fordel, at laereren pa forhand har skaffet sig relevant information om
haendelsesforlgbet og eventuel arsag, og at denne information formidles til eleverne.
Nogle gange kan det veere relevant at inddrage politiet eller andre, for at de kan give
eleverne direkte information.

Behovet for konkret information er meget stort hos bgrn, og bliver som oftest
undervurderet af de voksne. Haendelser, som kraever samtale i klasseveerelset, er ofte
omspeendte med mange rygter og megen angst. Der opstar “angstsmitte”, hvor angsten
spreder sig som ringe i vandet i bgrnegruppen. Dette er velkendt efter traumatiske
heendelser. Hvis man taler abent om rygter og fejlopfattelser, kan man forhindre ungdige
problemer hos bgrnene.

Spgrgsmal om, hvilke tanker bagrnene har gjort sig, da de fik at vide, hvad der var sket, vil
ofte automatisk fare til at man far svar, hvor bagrnene forteeller om reaktioner og indtryk.
Derfor er der en glidende overgang fra tankefasen til reaktionsfasen.
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Der er klogt at undga spgrgsmal som: "Hvad fglte du, da du harte det?”, fordi dette
spegrgsmal haemmer samtalen mere end den fremmer den. Et spgrgsmal som: “Hvad var
det veerste for dig ved det der skete?”, giver derimod oftest god mulighed for reaktioner og
indtryk, samtidig med at det viser, at man har forstaelse for at tage sig af det, der er vigtigt
for barnet.

Hvis et barn har veeret vidne til dgdsfaldet eller har fundet den dgde, er det iseer vigtigt, at
de detaljeret far mulighed for at szette ord pa de indtryk, de sidder tilbage med. Dette kan
veere indtryk i alle sanser, bade syns -, hare -, lugte-, og bergringsindtryk. En detaljeret
gennemgang af dette kan tage brodden af disse indtryk. Dette betyder, at safremt bgrnene
ikke naevner indtrykkene spontant, skal vedkommende spgrges direkte, f.eks. “Var der
nogen af jer, som hgrte, at han skreg, da bussen ramte ham”? Det er ogsa vigtigt at fa
identificeret, hvordan bgrnene reagerede rent fysisk, hvad der skete i kroppen, f.eks.
kvalme, at de rystede osv.

Nar barn seetter ord pa indtryk og reaktioner, skal laereren sige, at “ja, det er normalt”, men
ikke stille spgrgsmal som f.eks. “Var der nogen af jer andre der oplevede det pa samme
made?” Dette fordi det er vigtigt, at b@rnene ser, at de har feelles reaktioner.

Det er i reaktionsfasen, at man tager mange tanker og reaktioner op, som bgrnene har
oplevet, efter de fik kendskab til dgdsfaldet. Dette geelder bade, hvordan de reagerede
umiddelbart senere samme dag, hvordan natten var, og hvordan det er nu. Her kan der
bade seettes ord pa sorg, savn, hjelpelgshed, angst og andre reaktioner. Bgrnene
opmuntres til at dele dramme og sengstelse, tanker omkring impulskontrol (f.eks. “det ma
veere let at teenke: teenk hvis min far blev lige sa vred og skad os, ligesom Tores far
gjorde”), og til at samtalen om almindelige erindringer, som saetter genoplevelser og frygt i

gang.

| de sma klasser vil brugen af tegninger eller andre udtryksformer kunne benyttes i denne
fase. Dette kan f.eks. introduceres med: Nu deler jeg et stykke papir ud til hver af jer, som
| kan bruge til at give udtryk for de tanker og indtryk, | sidder inde med. Kan selv
bestemme om du vil tegne.

Hvis dgdsfaldet skyldes volds - eller ulykkeshaendelser, ma man regne med, at tegninger
kan vise dette i al sin gru, med ituskarne mennesker eller en forteetning af den traumatiske
haendelse. Ofte vil tegningerne genspejle bgrnenes vrede over det, der er sket og deres
frygt for at tabe kontrollen med egne falelser. Men tegningerne kan ogsa vise
gnskeopfyldelse og omrgring af det skete, eller veere helt uden for reference til det
indtrufne.

Hvis leererne fgler sig fortrolige med det, kan de ogsa bede eleverne se pa den
bortgangne elevs skolebord og teenke ting, som de ikke fik sagt, mens han/hun levede. De
kan sige dette inden i sig selv, hvis de ikke vil sige det hgjt. De kan afslutte med at sige



Arrild Friskole & Barnehus

A r r i I d Skeerbaskvej 16,

Arrild, 6520 Toftlund.

F r i s ko I e & Skolen@arrildfriskole.dk

Tif.: 74830103

B ﬂ r n e h u s - ?ﬁrgg?;;:é(g@arrﬂdfriskole dk

Tryghed - Fallesskab - Anerkendelse - Faglighed

farvel. Dette kan siges pa fglgende made: “Se pa Olavs bord og forteel ham det du gnsker,
han skal vide og sig farvel til ham”. De kan selvfglgelig ogsa skrive eller tegne deres farvel.
Hvis det drejer sig om bgrn, der har taget livet af sig, kan dette veere en meget
hensigtsmaessig made at fa bagrnene til at saette ord pa den magteslgshed, de faler og de
selvbebrejdelser eller skamfglelser, de matte sidde tilbage med.

Barnene kan ogsa opfordres til at skrive deres tanker ned, eller de kan fa til opgave at
fuldfgre saetninger som:

“‘Det veerste ved det, der er sket, er ............
“Det veerste ved det der er sket, er.............
“Det indtryk, som har feestnet sig steerkest, er.............
“ Jeg faler mig mest ked af det, nar jeg teenker pa.............

Erfaringsmeessigt er det tanke - og reaktionsfasen, der tager laengst tid.

Det er her, bgrnene gives anledning til at samtale om det, der er sket.

Barnene kan vise steerke fglelsesmeaessige reaktioner, og hvis det sker, kan det veere
vigtigt, at leereren mobiliserer omsorg og statte fra de andre elever, i stedet for at give den
selv. Ved at lade sidemanden laeegge armen om, eller ved at spgrge, hvad de andre
oplever, nar Line graeder, sa kan sammenhold og faellesskab fremmes. Bgrn kan veere
meget omsorgsfulde, sgde og stattende mod hinanden, og en lserers opgave bliver at
fremme disse sider ved bgrns naturlige medfglelse. Barns prosociale adfserd (omtanke for
andre) er noget, der kan stimuleres i sadanne krisesituationer.

| informationsfasen samler klasseleereren tradene fra det eleverne har fortalt, papeger
ligheder i deres tanker og reaktioner, og understreger normaliteten i det, de oplever.
Samtidig kan han/ hun, hvis de har kendskab til dette, forteelle om andre barn, som i
tilsvarende situationer har fortalt om de samme eller lignende reaktioner. | tillaeg hertil bar
leereren give information om almindelig efterreaktion ved den slags haendelser. Denne
information ger eleverne forberedte pa reaktioner, som de kan komme til at opleve.
Desuden skal de ogsa have at vide, at de ikke behgver at opleve sadanne reaktioner for at
veere normal. Der kan under sadan information oplyses om de reaktioner, som er
beskrevet indledningsvis. Der skal seettes ord pa frygt - og angstreaktioner, pa vrede , pa
eventuelle haevntanker, pa tristhed og pa skam, pa skyld og selvbebrejdelse. Det er
saerdeles vigtigt at fortaelle eleverne, at en sadan heendelse ogsa kan sveekke
koncentrationen og hukommelsen, og ikke mindst for lzererne at forsta dette i tiden efter
dgdsfaldet. Det er nyttigt at forberede eleverne p4, at de kan fortseette med at teenke pa
haendelsen i uger og maneder derefter.

For de eeldre elever kan det veere fordelagtigt at give en kort og enkel skriftlig
sammenfatning af denne information - og det kan ogsa vaere en god ide, hvis eleverne far
en informationsfolder om bgrns reaktioner i sddanne situationer med hjem.
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Man kan med fordel se pa dette link for mange informationer om sorg og krise samt

forskelligt materiale man kan bruge hvis man bliver sat i en situation som laerer eller

paedagog hvor man skal give informationer eller dele materiale ud:
https://livogdoed.dk/temaer/dod-sorg-bornehojde/

Under informationsfasen kan leereren ogsa give en del rad om, hvad eleverne kan ggre for
at fa et bedre hold pa det, der er sket. Dette kan veere rad som f.eks:

« Snakke med foraeldre om det der er sket.
e Snakke med venner om det der er sket.
« Besgge gravstedet.

« Skaffe mere information om haendelsen.
o Skrive digte, dagbog etc.

o Ggre noget i feellesskab for de efterladte.

Afslutningsfasen benyttes til en opsummering af det, der er foregaet pa mgdet, men ogsa
til planleegning af hvad der skal ske fremover. Her kan klassens rolle diskuteres, og her
kan klassen beslutte, om de skal afseette tid til flere samtaler om det, der er sket.
Heendelsens intensitet vil afggre, hvor ngdvendigt dette er. Sandsynligvis er det ved elever
eller leereres pludselige dgd ngdvendigt med flere samtaler - eller at man afsaetter flere
timer til aktiviteter, hvor eleverne kan udtrykke deres sorg, f.eks gennem forskellige
aktiviteter som at tegne, skrive digte etc.

Ved slutningen af et sdidan mgde bar man spgarge eleverne, om der er noget, de vil sparge
om, om noget er uklart. Spgrg ogsa ind til deres egen mening om mgdet.

Mange gange kan det efter sddan et mgde veere nemmere at vende tilbage til en mere
almindelig skoledag igen, netop fordi de har faet snakket om det der er sket.

Leererne kan i lgbet af samtalerne leegge meerke til, om nogle af eleverne er seerligt hardt
ramt. Hvis man observerer dette, skal man tage individuel kontakt med dem bagefter.
Leererne kan ogsa opfordre eleverne til at tage kontakt med dem, hvis de treenger til at
snakke om det, det er sket. Desuden skal leererne vurdere, om PPR skal inddrages i
forhold angaende klassen eller den enkelte elev. For den enkelte elevs vedkommende
skal dette naturligvis ske i samrad med forzeldrene.
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