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Nyt fra Bgrnehuset:

Ugen startede med at alle smabgrn var i gymnastiksalen, der blev lavet balancebane til
stor glaede for bagrnene, den blev brugt til at ga pa, kravle pa, men ogsa til leg med bolde.
Tirsdag tog boblegruppen med nogle bgrn fra b@rnehaven ned i brugsen for at handle ind
til varm mad, pa vej hjem blev der ogsa tid til at lege lidt pa legepladsen ved
svgmmehallen. De mindste blev hjemme og lavede fastelavnspynt.

Resten af ugen er gaet med leg udenfor i det dejlige solskinsvejr og leg

med udkleedningstgj pa stuen.

Vi vil gerne bede om at alle smabgrn afleveres pa stuen og ikke i barnehaven.

| bernehaven startede ugen ud med at holde fgdselsdag for Kensi, som havde taget
slikposer med. Formiddagen blev ogsa brugt pa at lave fastelavnsmasker. Tirsdag var en
flok barn fra rad gruppe med Thewan nede i brugsen for at handle, mens resten af
barnehaven var i gymnastiksalen hvor der blev leget lege.

Onsdag var det igen tid til, at bla gruppe skulle i skole.

Grgn gruppe var inviteret hjem til fadselsdag hos Mira hvor de fik donuts og slikposer og
der blev ogsa tid til at lege pa Miras veerelse.

Rad gruppe klippede fastelavnskatte og hjalp Thewan i kakkenet med at lave
aeggemuffins.

Torsdag har bade grgn og rad gruppe klippet og lavet fastelavnspynt bade til
fastelavnstgnden og til ophaeng i barnehuset. Bla gruppe lavede farskoleaktiviteter og
opgaver, hvor der blev talt om ugedage, maneder, dato og arstider.
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Tryghed - Feellesskab - Anerkendelse - Faghighed

Nyt fra skolen:

Sa begynder det at lysne — det er sa dejligt og gger legemulighederne udenfor. Husk stadig
at give jeres barn udetgj pd/ med. Det er koldt derude. Husk ogsa skiftesokkerne

Udedag.

Som vi fremover hellere vil kalde projektdage, da vi
her fordyber os i speendende og leererige projekter. |
tirsdags var emnet "genbrug”. Tak for alle toiletruller
og paprgr. De er nu genbrugt og pynter som
udsmykning pa gangene.
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Skolen i biografen.

Sa skal vi snart afsted alle sammen.

d.05.03 tager 0.-4.klasse i biografen i Toftlund sammen med Merete, Marie og Marianne.
d. 06.03 tager 5.-6.klasse i biografen i Toftlund sammen med Mette.

ALLE bedes senest d.28.02. medbringe 30,- til biografbilletten.

ALLE skal huske deres buskort — vi tager offentlig bus.

Folgende er denne uge modtaget fra Tgnder kommune:
Keere foreeldre,

Vi skriver til jer for at informere om en bekymrende trend blandt unge, som
Sundhedsstyrelsen for nylig har advaret om.



Arrild Friskole & Barnehus

A r r i l d Skeerbaskvej 16,

Arrild, 6520 Toftlund.

F r i s ko Ie & Skolen@arrildfriskole.dk

Tif.: 74830103

Bornehus. T

Tryghed - Fallesskab - Anerkendelse - Faglighed

Der er observeret en stigning i brugen af sakaldte puff bars blandt barn og unge, helt ned
til 12-13-ars alderen.

Hvad er puff bars?

Puff bars er engangs e-cigaretter, der ofte markedsfgres med farverige designs og
frugtagtige smagsvarianter, hvilket ggr dem seerligt tiltreekkende for unge.

De indeholder nikotin, som er et meget afhaengighedsskabende stof, men
Sundhedsstyrelsen advarer nu ogsa om, at nogle puff bars kan indeholde farlige
euforiserende stoffer uden at det fremgar af indpakningen — det kan blandt andet vaere
stoffer som ketamin, opioider og morfin.

Hvorfor er det farligt?

Ud over nikotinens skadelige virkninger pa unges hjerner og helbred, kan de ukendte
stoffer i puff bars have alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser.

Disse stoffer kan give akutte forgiftninger og have langvarige skadelige effekter, som vi
endnu ikke kender fuldt ud.

Hvordan far de unge fat i puff bars?

Mange unge kgber puff bars over nettet og via sociale medier som f.eks. Snapchat.
Produkterne bliver ofte solgt uden alderskontrol og markedsfares pa en made,

der appellerer til barn og unge. Det gar det nemt for dem at f4 adgang til disse farlige
produkter uden foreeldres eller myndigheders viden.

Hvad kan | som foreeldre gare?

e Tal med jeres barn om de risici, der er foroundet med at bruge puff bars og
lignende produkter

o Vaer opmeerksom pa eventuelle tegn pa brug, f.eks. usaedvanlige lugte,
hemmelighedsfuld adfeerd eller fysiske symptomer som svimmelhed eller kvalme

« Hold gje med online aktiviteter og vaer opmaerksom pa, hvilke sociale medier og
online butikker jeres barn bruger

« Stgt jeres barn i at traeffe sunde valg og skab en aben dialog om gruppepres og
sociale medier, hvor disse produkter ofte promoveres

For yderligere information kan | laese mere her:
https://www.sst.dk/da/nyheder/2025/Sundhedsstyrelsen-advarer-om-puff-bars -som-kan-
indeholde-skadelige-euforiserende-stoffer
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Venlig hilsen

Erik S. Kristensen
Leder skolekonsulenter
Skolekonsulenter/adm

Skoler & Dagtilbud

Vigtige datoer i kommende uger:

Uge 9:

24.02 Merete FF

26.02 indskoling

Uge 10:

03.0g 04.03 Mette FF

05.03 Skolen i biografen 0.kl, 1.-2.kl og 3.-4.klasse
INGEN indskoling

06.03 Mie fraveer

07.03 Skolen i biografen 5.-6.klasse

Uge 11.:
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10.03 bestyrelsesmgde

11.03 Mie fraveer

Uge 12:

17.03 SH 3.-4.klasse/ SH 5.-6.klasse
18.03 SH 5.-6.klasse

19.03 Udedag INGEN INDSKOLING
19.-21.03 Maria pa TR kursus

20.03 Henriette FF

Uge 13:

24.03 SH 0.klasse/ SH 1.-2.klasse
25.03 SH 1.-2 klasse

Uge 14:

02.04 "Koncertugerne” starter

Uge 15:

Hele ugen "koncertuge”

10.04 skolefest — generalprgve 10.00

11.04 skolens elever gar pa paskeferie 12.00

Uge 16: Paskeferie — begge huse
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LUKKEDAGE i bgrnehuset i 2025

14 + 15 + 16. April: Paske

30. Maj: Dagen efter Kr. Himmelfartsdag
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5. Juni: Grundlovsdag

22 +23+ 24 + 29+ 30 + 31. december

HUSK: Generalforsamlingen d.03.04.2025

Skolefesten d.10.04.2025

Rigtig god weekend/ vinterferie til jer alle

Venligst Mie




