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Nyhedsbrev 04/2026

Skeerme og skaermbrug.

Nederst i dette nyhedsbrev er lidt info til alle foreeldre om, hvad skeermbrug gar ved barns
hjerne og koncentrationsevner. Kort, let leeselig og letforstaeligt.

Nyt fra Bgrnehuset:

Sa er det snart weekend og endnu en skgn uge er gaet hos os. Vejret har vaeret en af de
kaligere af slagsen, men trods det har bgrnene haft det gode humgr med sig og leget
rigtigt godt pa kryds og tveers.

Ugen startede med vi bade var i det kreative hjgrne i smabgrnsgruppen og i bgrnehaven.
Smabgrnene malede de sgdeste snemaend, som kan ses inde pa deres stue.

| bernehaven malede bgrnene de flotteste fugle i forskellige farver. Kan ses i vaerkstedet.
Woow, hvor har alle bgrnene bare veeret seje til at veere kreative. Ellers er der blevet leget
med LEGO og forskellige rollelege i dukkekrogen.

Tirsdagen blev brugt pa spil og leg hos smabgrnene. | barnehaven malede vi videre pa
vores fugle. Til middag var dagens menu pizza med gulergdder og agurker til. En gruppe
barn var med i kakkenet og hjeelpe med at tilberede maden.

Onsdagen bgd pa en frisk gatur i neeromradet hos smabgrnene. | barnehaven malede vi
solsorte fugle med handaftryk. Om eftermiddagen var bgrnene godt i gang med at lege
med togbane.

Torsdag var Milas, Ellen, Roome, Lias og Mille ude pa en gatur ned til byen. Vi fortsatte
med at vaere kreative i b@rnehaven og klippede fugle, som vi satte pa flotte plancher.

De haenger lidt omkring i bgrnehuset. Nogle malede ogsa solsorte fugle med deres
handaftryk.

Fredag har vi ikke de vilde planer. Her finder vi pa nogle aktiviteter sammen med bgrnene.
| nskes alle en rigtig god weekend med jeres familier.

OBS: Kaere foreeldre vil i veere sgde og fa tjekket jeres barns kasse med skiftetgj og

generelt overtgj. | denne kolde tid er det rart hvis vi har noget skiftetgj eller overtgj
som passer til vejret. Det vil veere en keempe hjeelp for personalet!

Husk indskolingsforlgbet starter p4 onsdag @ husk madpakke og drikkedunk.
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Nyt fra skolen:
Fordybelsesuge.

Sikken fantastisk uge vi har haft. Der er blevet lzest, skrevet, tegnet, klippet og Klistret. |
lobet af ugen er der produceret mange fine ting, som | kunne se i fredag eftermiddag.

Vi haber, | har fulgt med pa Facebook i lgbet af ugen.

Vi takker mange gange for den fantastiske deltagelse fredag eftermiddag. Alle bgrn havde
mor, far, bedsteforeeldre og eller sgskende med. | skal vide, at det har betyder meget for
alle, at | meldte jeres ankomst — og at | sd interesseret gik rundt og spurgte ind. Det er god
lzering for eleverne at skulle praesentere et stof — OG DET GJORDE DE JO SA GODT !

Ligesa er det dejligt at opleve voksensnakken pa kryds og tvaers — det vidner om et godt
feellesskab.

Er par rundvisninger blev det ogsa til. Vi har faet 2 nye elever i 6. og 7.klasse. Sa far blev
vist rundt pa skolen. Ligesa havde vi besgg af en anden familie, der fik en rundvisning.
Ogsa det er eleverne gode og altid villige til.

| naeste uge rydder vi s& op. Nogle af de fine produkter haenger vi op pa gangene. Andet
far eleverne med hjem.

Forude venter nu en god weekend, hvor vi kan sole os i den gode uge og lade op til neeste
uge.

Indskolingsforlgb.

Sa er det endelig i neeste uge, hvor vi siger velkommen til kommende 0.klasse. Vi starter
onsdag d.28.01. kl.8.15. Barnene falges med Charlotte over pa skolen.

Dagens skema er:
8.15 - 9.45: dansk/ matematik med Merete
Der bliver tid til at spise den medbragte snack — husk ogsa en drikkedunk.
9.45 —10.05: frikvarter
10.05 — 11.45: idreet sammen med 0.-1. og Marianne og Charlotte.

Der bliver tid til at spise den medbragte madpakke — husk ogsa en drikkedunk.



Arrild Friskole & Bornehus

Arri Id Skeerbaskvej 16,

Arrild, 6520 Toftlund.

| F r i s ko Ie & Skolen@arrildfriskole.dk

Tif.: 74830103
B g r n e h u s Beernehuset@arrildfriskole.dk
. Tif.: 30138403
Tryghed - Fallesskab - Anerkendelse - Faghghed
11.45 —12.10: frikvarter
12.10 — 12.55: dansk med 0.-1. og Merete og Charlotte
Herefter gar vi i SFO frem til 14.00, hvor Charlotte tager bgrnene med retur til b@rnehuset.

Vi gleeder os til en dejlig dag.

Sygdom.

Vigtige datoer i kommende uger:

Uge 5

28.01 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).
Uge 6

04.02 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).
05.02 Madmeend i madkundskab

06.02 Projektdag 8.15-13.55

Uge 7

Skolens elever holder vinterferie. SFO er aben i BH — mod tilmelding.
Uge 8

18.02 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).

19.02 Madmeend i madkundskab
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Uge 9

25.02 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).
Uge 10

04.03 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).
05.03 Madmeend i madkundskab

06.03 skolen i biografen 4.-7.klasse

Uge 11

09.03 Projektdag 8.15-13.55

11.03 Indskoling 8.15-12.55 (14.00) — se uddelt seddel (december 2025).
Uge 12

16.03 BM 19-21

19.-20.03 Performanceuger 8.15-13.55

Uge 13

23.-27.03 Performanceuge 8.15-13.55

26.03 Performanceforestillinger — 10.00 Generalprgve/ 18.00 for foreeldre og sgskende

28.03 9-10 ABEN SKOLE OG B@RNEHUS — som del af Arrild Dagen inviterer vi til en
rundvisning, en snak og en kop kaffe.

HUSK
Uge 7: Vinterferie
Uge 12 og 13: Performanceuger
26.03: Performanceforestillinger 10.00 og 18.00

28.03: Aben skole og Bgrnehus 9-10
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Rigtig god weekend til jer alle

Venligst Mie

Gode input fra Katrine Werner Bgrnefysioterapeut og Coach
Specialist i sanseregulering hos bgrn

Vi taler meget om bgrn og skaerme i denne tid.

Om skaermtid, begraensninger og bekymringer.
Men ofte mangler det vigtigste spgrgsmal i debatten:
Hvad er det egentlig, der sker i hjernen og nervesystemet, nar et barn er meget pa skaerm?

For skeerm er ikke bare “underholdning”.

Det er en meget kraftig stimulering af et barns hjerne.
Isaer hvis barnet har et sensitivt nervesystem.

Her er nogle af de vigtigste ting, det er vaerd at forsta.

1. Skeerm aktiverer hjernens belgnningssystem (dopamin)

Nar et barn ser skaerm, frigives dopamin, hvilket er hjernens belgnningssignalstof.

Det giver en oplevelse af fokus, spaending og engagement.
Problemet opstar ikke under skaeermen, men bagefter.

Hjernen vaenner sig hurtigt til denne stimulering, og almindelige aktiviteter, som leg, lektier eller samveer,
kan derfor fgles mindre motiverende i perioden efter skaerm.

2. Hurtige skift og stimuli holder nervesystemet i hgj arousal
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Skaerm indeholder ofte hurtige klip, lyde, farver og skift.

Det holder nervesystemet i et hgjt aktiveringsniveau, hvilket vi ogsa kalder for hgj arousal.

For et barn betyder det, at kroppen forbliver i beredskab.
Sa nar skeermen slukkes, kan det vaere sveert for nervesystemet bare at “slappe af”.

Derfor ser mange foraeldre uro, irritabilitet eller modstand efter skaerm, fordi kroppen stadig er teendt.

3. Prafrontal cortex bliver traet hurtigere

Praefrontal cortex er den del af hjernen, der hjalper med:
- overblik

- impulskontrol

- fglelsesregulering

- samarbejde

Skaerm kraever konstant opmaerksomhed og selvkontrol, og derfor bliver denne del af hjernen hurtigere
udtraettet.

Nar praefrontal cortex er traet, bliver det svaerere for barnet at:
- tage imod beskeder

- regulere folelser

- handtere krav

- samarbejde

Det kan komme til at ligne “darlig opfgrsel” nar du slukker for skeermen, men er i virkeligheden mental
udmattelse.

4. Sensitive nervesystemer reagerer steerkere

Bgrn med sensitive nervesystemer registrerer sanseindtryk mere intenst.

Derfor reagerer de ofte kraftigere pa skaerm og effekten varer laengere.

Det betyder ikke, at skeerm er “forbudt”.

Men det betyder, at balance, timing og stétte efter skaerm er ekstra vigtige.
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Hvad skal du ggre?

Nedregulering efter skeerm kraever ekstra stgtte
Efter skeerm har nervesystemet brug for hjaelp til at falde ned igen.

Det sker sjeldent af sig selv.

Iszer ikke hos bgrn.
Her spiller du som voksen en vigtig rolle.

Nedregulering kan fx stgttes gennem:

- beveegelse

- kropslig sansning

- ro og deempede omgivelser
- fysisk kontakt

- struktur og forudsigelighed



